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生成AI活用セミナー

10月 5日 月 14:00-16:00 日　時日　時

会　場会　場

１.なぜ今、生成AIが必要なのか？
　生成AIの基本的な仕組みと、経営環境の変化に
　対応するために活用が求められている理由を
　わかりやすく解説します。

２.生成AIでできる業務効率化
　文章作成、情報整理、アイデア出しなど、日常業務の
　負担を軽減する具体的な活用方法をご紹介します。

３.人手不足・コスト増への対応事例
　限られた人員や時間の中で、生産性向上やコスト削減に
　つなげる活用イメージを、実演を交えてお伝えします。

４.自社に合った生成AI活用の始め方
　自社の経営課題を整理し、無理なく生成AIを導入・活用
　していくためのポイントをご紹介します。
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主　催主　催

人手不足・コスト増に備える！

大学卒業後、関商工会議所に入所。25年以上にわたり、
地域事業者を中心に多数の個別支援を行うとともに、
ITセミナーの講師などを担当。現在は、ChatGPTなどの
生成AI活用の専門家として、日本商工会議所や中部経済
産業局等で講師を務めるほか、企業・団体への個別相談
にも対応。現場で役立つ実践的で分かりやすい指導に
定評があり、企業の課題解決と持続可能な成長を支援して
いる。

講師 兼村  泰廣
・J1プロデュース 代表
・ChatGPTエバンジェリスト

千曲商工会議所
（千曲市杭瀬下三丁目9番地）

小さな
会社・お店のための

※本申込書にご記入いただいた個人情報につきましては、セミナー開催における名簿の作成、出欠確認等、セミナー運営に関する目的でのみ使用します。

人手不足や物価高騰など、中小・小規模事業者を取り巻く経営環境は大きく変化しています。
本セミナーでは、生成AIを活用して日々の業務を効率化し、限られた人員でも生産性を高める
方法を、初心者の方にもわかりやすくご紹介します。

講座内容

氏

10/5(月)開催『生成AI活用セミナー』参加申込書 

ノートパソコン、スマートフォンまたはタブレットをお持ちください。
（可能な方は、事前にGoogleアカウントをご取得ください。）

30名　（先着順）
対象：中小・小規模事業者
　　　（会員・非会員を問わず）

下記参加申込書に必要事項をご記入の上、9月30日(水)までに
FAX・窓口にてお申し込みください。
また右記二次元コードをからもお申し込みできます。

千曲商工会議所（TEL 026-272-3223／FAX
026-272-3633）

FAX ：026-272-3633

【事業環境変化対応型支援事業】

\\ ITが苦手でも大丈夫！//
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