
ちくま観光プラン
朝

あんずの里
上平展望台から眼下に広がる
あんず畑を望む→あんずの里
のあんずショップでショッピ

ング♪名物あんずソフトを食べ
よう！

昼①

稲荷山
国の重要伝統建造物群保存地区に指定されて
いる稲荷山で蔵の町並み体験→蔵し館見学

↑蔵し館

↓町並み
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昼②

武水別神社
1850年に建てられた見事な彫刻
の本殿を参拝→境内の「うづら
や」でうづらもちを食べよう！

夜

姨捨
日本夜景遺産に認定されてい
る姨捨駅からの夜景を堪能！
日本三大車窓に認定されてい
る景色は昼に見てもいい！！

宿泊
ご宿泊は開湯120年を超える歴
史を持つ戸倉上山田温泉でどう
ぞ
昭和レトロな町並みを堪能→足
湯も堪能！！
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↓棚田の景色

↓レトロな町並み



千曲市には３か所の温泉があり、それぞれ違った特色を持っています

上山田温泉
千曲川沿いにあるレトロな温泉街

千曲市の温泉

大正橋から撮影した
上山田温泉街

↓

特徴

温泉街はゆったりとした雰囲気で多くの飲食店があ
ります。実は温泉街の中にはチェーン店がなく個性
あるおいしい店があります。入浴後に散策をしてみ
るのがおすすめ！

温泉

泉質は硫黄泉で特有のにおいが温泉街中に
広がっています。お湯がまとわりつき肌が
しっとりとすべすべになります。
湧出量が多いため源泉かけ流しの温泉が多
いです。飲泉ができる珍しい温泉なので訪
れた際には飲んでみてください！



八幡温泉 佐野川温泉
武水別神社の隣にある温泉 新しくできた日帰りの温泉

うづらもち

ホテルうづらや
※要予約

入浴料
大人350円
小人（小学生以下）150円

特徴

うづらやではうづらもちを製
造していて武水別神社にて販
売中。うづらもちは２００年
前の江戸時代に誕生。今も神
社の大頭祭に供えられていま
す。おいしいのでぜひ買って
食べてみて！

温泉

泉質は含鉄泉で赤褐色
のお湯です。鉄分の効
果で体が温まります。

特徴
千曲市が地域間の交流に開設したため料金
が安いです。2007年にオープンした新しい
温泉でとてもきれいな施設です！！
温泉のある桑原地域で採れた野菜の
直売も行っています。

温泉

この温泉は硫酸塩泉です。月に1回
ほど湯舟に様々なものを浮かべる
イベントがあります。



〜しなの鉄道・国道18号周辺〜

公共交通機関や自家用車で、

家族や友人と、千曲市のテイク
アウト旅を存分に楽しもう！

5ページ目

〜姨捨、稲荷山周辺〜

人気の武水別神社や、
重伝建に登録された
蔵の街を眺めると共に、
昔懐かしの千曲の味を
堪能してみては？

7ページ目

〜戸倉上山田温泉周辺〜

多くの温泉宿が並ぶ、昔ながら
の温泉街の中には、懐かしの味
から和洋を問わない多種多様な
飲食店が数多く並んでいます！

8ページ目
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武水別神社



高速道路を使って国道へ！
または電車でハシゴの旅！

魅力が詰まった杏の町＝千曲を
存分に満喫してください！！

～しなの鉄道・国道18号周辺～

あんず
の里



～姨捨駅・稲荷山周辺～絶景を眺めたいなら、
姨捨の棚田、月の都へ！

テイクアウトした食べ物と一緒に
すがすがしい空の中、自然に囲ま
れながら贅沢なひと時を！

稲荷山
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～戸倉上山田温泉周辺～

運転での疲れやちょっとした贅沢を
癒すなら、千曲市戸倉上山田温泉へ！
元気の出る地元のお店に寄って

元気をもらおう！

♨

上山田
温泉


